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OPIS PROJEKTA MENTAL HEALTH

Po podatkih HOPE — Evropskega zdruzenja za bolniSnice in zdravstveno nego in stalis¢, sprejetih na
EU konferenci »Skupaj za dusevno zdravje« 13.6.2008, je duSevno zdravje ena od temeljnih pravic
¢loveka. V Evropi je danes 50 milijonov (11 % populacije) oseb z dusevno motnjo s prevlado depresije
in samomora kot vzroka smrti (58.000 letno). Osem drzav c¢lanic EU je med 15 na svetu z najvisjo
stopnjo samomorilnosti, med njimi tudi Slovenija in MadzZarska, pri ¢emer so podatki najbolj
zaskrbljujo¢i za pomursko regijo v Sloveniji in Zelezno Zupanijo na Madzarskem.

Potrebe po storitvah sluzb, ki delujejo na podro¢ju mentalnega zdravja, so, glede na obstojece
statisti¢ne podatke, v porastu. Kazejo se pri vseh ciljnih skupinah, Se posebej pa pri delovno aktivni
populaciji, ki se ob svojem delu vsakodnevno srecuje s konstantnimi ucinki stresa (dolgotrajni stres,
dusevne tegobe, mobbing) in posledi¢no izgorevanja na delovhem mestu.

Starostni razpon oseb, ki is¢ejo pomoc zaradi tezav v poklicnem Zivljenju, je od 20 do 65 let.
Prilagoditvene motnje, kot posledica dolgotrajnega stresa, postajajo SirSi gospodarski in ekonomski
problem, saj se odstotek bolniskega staleza aktivne populacije vedno bolj zviSuje in na ta nacin
znizuje delovno produktivnost.

Ciljna skupina oseb, starih nad 65 let, ima teZave zaradi depresivnih in anksioznih motenj, ki so
pogosto posledica sprememb v oZjem druzinskem okolju ali pa gre za motnje, ki so povezane s
starostnimi spremembami. Med ciljnimi skupinami je Se posebej zaskrbljujoce dusevno zdravje Zensk,
otrok in mladostnikov. To so ciljne skupine, ki najbolj prikrito obolevajo za dusevnimi motnjami, ki jih
prinasajo razlicne Zivljenjske situacije, vendar v najniZjem odstotku poiscejo strokovno pomoc.

V zadnjih letih je zaznati vse vecji poudarek na promociji zdravega nacina Zivljenja, na preprecevanju
uporabe drog, na spodbujanju zdravega nacina prehrane in pomenu gibanja za zdravje. Na obmocju
¢ezmejnega sodelovanja obstaja jasna potreba po povezovanju in zdruZevanju ljudi in zdravstvenih
ustanov za olajsanje soocanja z vsakodnevnim stresom kot posledico modernega Zivljenja doma, na
delovnem mestu in v druzbi na sploh. Da bi olajsali izmenjavo informacij za razvoj preventivnega
zdravstvenega sistema izven klasi¢nih institucij, bomo v okviru projekta izboljSali komunikacijo in
sodelovanje med zdravstvenimi institucijami na obmocju sodelovanja.

Osnovno poslanstvo projekta Mental Health je zagotavljanje preventive s psihosocialno rehabilitacijo
kot multidisciplinarnim podrocjem, ki se ukvarja z ohranjanjem dusSevnega zdravja in vsakodnevnimi
stiskami posameznikov. PredloZen je bil zaradi izrazitih potreb populacije po Sirsi, celostni obravnavi
ter individualno prilagojenih storitvah na podrocju dusevnega zdravja, ki jih v taki obliki zaradi nizke
stopnje koordinacije med ustanovami, ki ponujajo zdravstvene storitve, ne ponuja nobena Ze
obstojeca sluzba na obmocju sodelovanja.

Projekt je sofinanciran iz sredstev Evropskega sklada za regionalni razvoj, in sicer iz Operativnega
programa ¢ezmejnega sodelovanja Slovenija-Madzarska 2007-2013. V njem sodelujejo 4 partnerske
institucije. Vodilni partner je Obcina Moravske Toplice, partnerji pa so Se Obcina Moravske Toplice,
Obcina Monoster, Zavod za zdravstveno varstvo Maribor in Center za socialno delo Monoster.

Izveden bo v ¢asu od 1. 10. 2009 do 30. 9. 2012, skupni stroski projekta znasajo 637.904 EUR, visina
sofinanciranja iz Evropskega sklada za regionalni razvoj in iz nacionalnih sredstev pa je 606.000 EUR.

Za vec informacij v zvezi s projektom Mental Health piSite na e-naslov igor.krampac@zzv-mb.si, ve¢ o
projektu pa lahko najdete tudi na spletni strani http://www.mental-health.si.
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