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VABILO OSNOVNIM IN SREDNJIM SOLAM TER DIJASKIM DOMOVOM V MARIBORSKI REGIJI

Vabimo vas na strokovno izobraZevanje pedagoskih delavcev mariborske regije, za preventivno delo z
razredom po programu To sem jaz,
ki bo
v torek, 11. oktobra 2011, od 10. do 14. ure,
na Zavodu za zdravstveno varstvo Maribor, Prvomajska 1 v Mariboru.

Organizator: Zavod za zdravstveno varstvo Maribor v sodelovanju z OE Maribor Zavoda RS za Solstvo

V okviru programa To sem jaz, ki ga Zavod za zdravstveno varstvo Celje ob podpori Ministrstva za zdravje
izvaja ze 10 let, so iz§la nova u¢na in informativna gradiva, prakticno uporabna za preventivno delo z
mladostniki od 13. do 17. leta. Preventivne dejavnosti so usmerjene v razvijanje mladostnikove pozitivne
samopodobe ter socialnih in komunikacijskih ves¢in.

Udelezenci na strokovnem srecanju (vsaka Sola in vsak dijaski dom) bodo prejeli dva priro¢nika, prvi je
namenjen uciteljem, drugi mladostnikom. Priroénika temeljita na konceptu 10 korakov do boljSe
samopodobe, avtorice Alenke Tacol. Udelezenci bodo prejeli tudi knjizna kazala, zgibanke in plakate o
spletni svetovalnici www.tosemjaz.net, kjer lahko mladostniki pridobijo nasvet strokovnjaka. IzobraZzevanje
je brezplaéno.

Vsa gradiva so brezplaéna. Dogodka se lahko udeleZita $olski svetovalni delavec ali knjiZni¢ar.

Udelezbo na sre¢anju prosimo, potrdite najpozneje do 6. oktobra 2011, na naslov: metka.krebs@zzv-mb.si
ali po tel. 02 45 00 180. Do 7. oktobra boste prejeli odgovor s potrditvijo vase udelezbe.

Veselimo se srecanja z vami in vas lepo pozdravljamo!

Vodja Oddelka socialne medicine: Direktorica:
Asist. Olivera Stanojevi¢ Jerkovi¢, dr. med. spec Zora Levaci¢, dr. med. spec.

Predstojnik Centra za spremljanje zdravstvenega
varstva prebivalstva in promocijo zdravja:
Igor Krampaé, dr. med. spec.

V prilogi:
e Program strokovnega srecanja
e Predstavitev preventivnega programa To sem jaz
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10 korakov do boljSe samopodobe

Delo po priro¢nikih za preventivno delo z razredom

Datum izobrazevanja: 11. oktober 2011, od 10. do 14. ure

Lokacija: Velika predavalnica ZZV Maribor, Prvomajska 1, Maribor
Organizator: Zavod za zdravstveno varstvo Maribor v sodelovanju z OE
Maribor Zavoda RS za Solstvo

PROGRAM STROKOVNEGA IZOBRAZEVANJA

10.00 — 10.10 | Uvodne besede in pozdrav udeleZencem
Olivera Stanojevi¢ Jerkovi¢, vodja oddelka za socialno medicino - Zavod za
zdravstveno varstvo Maribor

10.10-10.30 | Vzgoja za zdravje v posodobljenih u¢nih nacrtih
Mag. Vera Bevc, predstojnica obmocne enote Maribor - Zavod RS za Solstvo

10.30 - 10.50 | Preventivne delavnice in spletna svetovalnica - jedro programa To sem jaz
Ksenija Lekié¢, univ.dipl.nov., vodja programa

10.50 - 11.15 | Projekcija dokumentarno-igranega filma o programu To sem jaz

11.15-12.50 | Delo po priro¢niku za ucitelje 10 korakov do bolj$e samopodobe
Alenka Tacol, univ.dipl. psih., avtorica priro¢nika

12.50 - 13.10 | Odmor

13.10-13.30 | Priro¢nik za mladostnike in druga informativna gradiva
Evalvacija dela z obema priro¢nikoma
Ksenija Leki¢, univ.dipl.nov., vodja programa

13.30 - 14.00 | Navodila za izvedbo delavnic, vprasanja, razprava
Alenka Tacol, univ. dipl. psih, avtorica priro¢nika za ucitelje

14.00 Prevzem knjig in drugih gradiv
Vsaka udelezena $ola / dijaski dom prejme na strokovnem sre¢anju oba priro¢nika in
informativna gradiva o mladinski spletni svetovalnici www.tosemjaz.net
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