Ob svetovnem dnevu dusevnega zdravja 2011

VPLIV EKONOMSKE KRIZE NA DUSEVNO ZDRAVIE

Ni zdravja brez dusSevnega zdravja. Dusevno zdravje
omogoca posamezniku udejanjanje njegovih umskih in

Custvenih zmozZnosti ter mu omogoca, da najde in izpolni
svojo vlogo v poklicnem, druzbenem in zasebnem Zivljenju.
Dusevno zdravje je pomembno za posameznika in druzbo.
Za druzbo je dobro dusevno zdravje namre¢ podlaga za =
druzbeno kohezijo ter za (boljSo) socialno in ekonomsko -
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blaginjo (Resolucija o Nacionalnem programu dusSevnega
zdravja 2011 do 2016).

Dusevno zdravje je tesno povezano s socialno ekonomskimi stiskami prebivalcev. Sedanja
gospodarska situacija v Sloveniji Se posebej narekuje povecanje skrbi za dusevno zdravje, saj
se sootamo z gospodarsko krizo. Po oceni je namre¢ breme drzave na racun dusevnih
motenj 3 do 4 odstotke bruto druzbenega proizvoda. Zaradi dusevnih in vedenjskih motenj
smo samo v letu 2005 izgubili 1,013.408 delovnih dni, v letu 2006 pa je pridobilo status
invalida zaradi razlicnih dusevnih motenj 1.728 oseb (ZPIZ, Statisti¢ni podatki o invalidizaciji,
2006; Resolucija o Nacionalnem programu dusevnega zdravja 2011 do 2016).

Dusevne motnje spadajo med deset poglavitnih vzrokov oviranosti v svetu s hudimi
druzbenimi in gospodarskimi posledicami za posameznike, druZine in skupnosti. Dokazana je
povezava med dusevnim zdravjem in revscino, ki povecuje tveganje za dusevne motnje.
Slabo gospodarsko stanje v druzbi praviloma negativno vpliva na razvijanje ustreznih politik
za duSevno zdravje. Druzbeno in gospodarsko breme dusevnih motenj je zelo veliko.
Posledice dusevnih bolezni namre¢ mo¢no obremenjujejo druzbene vire ter gospodarske,
izobraZevalne, socialne, zdravstvene, kazenske in sodne sisteme drzav (Resolucija o
Nacionalnem programu duSevnega zdravja 2011 do 2016). Uspesno okrevanje evropskih
drzav zaradi ekonomske krize je odvisno tudi od duSevnega zdravja prebivalstva (SZO;
Regional Office for Europe, 2011).

Na dusevno zdravje vplivajo socialnoekonomski in okoljski dejavniki

Ekonomska kriza vpliva na dejavnike, ki zadevajo duSevno zdravje. Varovalni dejavniki so
oslabljeni, med tem ko so dejavniki tveganja ojacani. Redna zaposlitev doprinasa k
dusevnemu zdravju. Varnost zaposlitve, obéutek nadzora na delom in socialna podpora na
delu so dejavniki, ki pripomorejo k dobremu dusevnemu zdravju zaposlenih (SZO; Regional
Office for Europe, 2011). Izsledki Cetrte evropske raziskave o delovnih razmerah kazZejo, da je
75 odstotkov slovenskih anketirancev s svojim delom sicer zadovoljnih, vendar pa jih veliko
manj meni, da jim njihovo delo obeta poklicno napredovanje, da so primerno plaéani za
opravljeno delo, tretjino pa je strah, da bi izgubili zaposlitev (Resolucija o Nacionalnem
programu dusSevnega zdravja 2011 do 2016).
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Nasprotno so revs¢ina, denarne teZzave in socialna izklju¢enost glavni socialnoekonomski
dejavniki tveganja za razvoj duSevnih motenj. Prav tako je v Stevilnih predelih Evrope zloraba
alkohola negativho povezana z dusSevnim zdravjem prebivalstva. Zloraba alkohola igra
pomembno vlogo pri naras€anju samomorilnosti, zlasti med moskim prebivalstvom (SZO;
Regional Office for Europe, 2011). Stevilo umrlih zaradi samomora v Sloveniji vsako leto
pomeni priblizno 3 odstotke vseh smrti (Baza umrlih, IVZ; Resolucija o Nacionalnem
programu dusSevnega zdravja 2011 do 2016).

Najbolj prizadeto bo Ze sedaj revno prebivalstvo

Sedanja ekonomska kriza bo Se bolj povecala socialno izklju¢enost ranljivih skupin in revnega
prebivalstva. To so otroci, mladi odrasli, enostarSevske druzZine, brezposelni, etni¢ne
manjsine, priseljenci in starejsSi. Za skupino slednjih rezultati raziskav kazejo, da je v Sloveniji
depresivnih 15 odstotkov starejSih od 65 let, Stevilo dementnih pa Ze zaradi daljSanja
pricakovane Zivljenjske dobe strmo narasca (okoli 1 odstotek oseb, starih 60 let, in 30 do 45
odstotkov oseb, starih 85 let) (Petek Ster in Kersnik, 2004; Resolucija o Nacionalnem
programu dusevnega zdravja 2011 do 2016). Ekonomski pritisk na dusevno zdravje starsev,
zakonski odnos in starSevstvo vpliva tudi na dusevno zdravje otrok in mladostnikov. Revscina
pusti pri otrocih primanjkljaje na kognitivhem, Custvenem in telesnem razvoju in te posledice
na zdravje so dolgorocne (SZO; Regional Office for Europe, 2011).

Stevilne raziskave so pokazale, da imajo ljudje, ki so brezposelni, ob¢utijo nemo¢ in Zivijo v
razdrtih druZinah, vecje tveganje za duSevne motnje (depresija, odvisnost od alkohola in
samomorilnost), kot posamezniki, ki tega ne doZivljajo. Mladi brezposelni imajo vecje
tveganje za duSevne motnje kot mladi, ki ostajajo zaposleni. Rezultati kaZejo na to, da
dolgovi in denarne teZave (zlasti na podrocju stanovanjske problematike), vodijo do teZav na
podrocju dusevnega zdravja (SZO; Regional Office for Europe, 2011).

V mariborski regiji je tvegano stresno vedenje prisotno pri 26.6% odraslih prebivalcev -
22.5% moskih in 29.3% Zensk. NajveC ga je v starostni skupini 45-49 let, pri locenih, pri
brezposelnih in pri tistih, ki se ukvarjajo s tezkim delom v kmetijstvu ter pisarniskim delom
(30-31%). Vec ga je pri tistih, ki se po lastni definiciji nahajajo, po eni strani v Cisto spodnjem
druzbenem sloju (32%), po drugi pa v zgornjem razredu, ter pri Zive€ih v mestnem okolju
(31.6%) (Porocilo o zdravstvenem stanju prebivalstva Maribora, 2011).

Tudi analiza bolniSkega staleza v Sloveniji zaradi dusevnih in vedenjskih motenj po diagnozah
za zadnjih pet let kaZe, da odstotek bolniskega staleZa raste zaradi odziva na hud stres in
prilagoditvenih motenj; Stevilo primerov pa se povecuje kar pri stirih diagnozah: odziv na
hud stres in prilagoditvene motnje, depresivne epizode, druge anksiozne motnje in
ponavljajoCe se depresivne motnje (Resolucija o Nacionalnem programu dusevnega zdravja
2011 do 2016).
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Kako zmanjsati vplive ekonomske krize?

Zdravstveni sektor sam ne more doseCi dobrega duSevnega zdravja. Determinante
dusSevnega zdravja so pogosto zunaj dosega zdravstvenega sistema, tako da morajo biti v
promocijo duSevnega zdravja vpleteni vsi vladni sektorji. Nedavni rezultati kazejo, da so
programi aktivnega zaposlovanja, napori za ohranjanje zaposlitev prebivalstva in hitro
povrnjeno zaposlenost, skupaj s podporo druzinam, omejevanjem dostopnosti do alkohola,
programi za zmanjSevanja zadolZzenosti in dostopnost do sluzb za pomoc na podrocju
dusevnega zdravja, ucinkoviti v preprecevanju in zmanjSevanju vplivov ekonomske krize na
dusevno zdravje (SZO; Regional Office for Europe, 2011).

Primer za uspesSno zmanjSevanje vplivov ekonomske krize na duSevno zdravje prebivalstva so
dr7ave z moéno mreZo socialne pomoc¢i (kot sta npr. Finska in Svedska). Kljub globoki recesiji,
visokem porastu brezposelnosti itn. so izdatki za socialno varstvo ostali nespremenjeni.
Podatki iz evropskih drzav kazejo, da brezposelnost ne povecuje stopnje samomorilnosti, ¢e
drzava za socialno varstvo namenja ve¢ kot 150 evrov na leto na prebivalca. Mnoge drzave
vzhodne Evrope namenjajo veliko manj izdatkov na prebivalca, kar nakazuje na to, da se bo
neenakost med vzhodnim in zahodnim delom Evrope zaradi ekonomske krize Se povecala
(SZO; Regional Office for Europe, 2011).

Zaklju¢imo lahko, da mora kljub ekonomski krizi (ali pa prav zaradi okrevanja drzav od le-te)
potekati neokrnjeno uresni¢evanje naslednjih programov:

a) programi aktivne politike zaposlovanja

b) programi pomoci druzinam

¢) nadzor nad cenami in dostopnostjo do alkohola

d) primarno varstvo delov prebivalstva, pri katerih obstaja Se dodatno tveganje za razvoj
dusevnih motenj

e) programizmanjSevanja zadolZenosti.
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