Evropski teden preventive raka materni¢nega vratu

Evropsko zdruzenje za boj proti raku v tednu od 23. do 29. januarja 2011organizira 5.
Evropski teden preventive raka materni¢nega vratu. Tema letoSnjega tedna preventive je
»Delati skupaj, da prepre¢imo raka materni¢nega vratu«.

Kljub uspeSnemu izvajanju drzavnega programa za zgodnje odkrivanje predrakavih
sprememb materni¢nega vratu (ZORA), s katerim smo uspeli zmanjSati pojavnost raka
materni¢nega vratu v Sestih letih za 38%, v Sloveniji za to vrsto raka se vedno zboli vec¢
kot 100 zensk na leto, umre pa jih vec kot 30.

Rak materni¢nega vratu je pravzaprav spolno prenosljiva bolezen, saj jo povzrocajo
humani papiloma virusi (HPV), ki se prenaSajo s spolnimi stiki. Najpogostejsi tipi HPV,
ki lahko povzro€ijo raka maternicnega vratu so HPV 16, 18, 31, 33 in 45. Z virusi HPV
se tekom zivljenja okuzi veCina zensk, vendar pri 90% okuzba spontano izzveni brez
posledic. Rak materni¢nega vratu se tako razvije pri Zenskah s trajno okuzbo v dolgem
¢asovnem obdobju ve¢ kot 10 let. V vmesnem obdobju lahko s preventivnimi pregledi
pravocasno odkrijemo predrakave spremembe in jih uspesno zdravimo. Redni preventivni
pregledi so potrebni tudi za Zenske, ki so cepljene proti HPV.

S cepljenjem proti okuzbam s HPV virusi lahko tveganje za nastanek raka materni¢nega
vratu uc¢inkovito zmanjSamo. Cepljenje namre¢ prepreci okuzbo z najpogostejSimi tipi
HPV virusov, ki povzrocajo ve¢ino primerov raka. Cepljenje je najucinkovitejSe pred
zacetkom spolnih stikov, priporo¢ljivo pa je tudi za ze spolno aktivne zenske. Cepiva so
potrjeno varna in zelo ucinkovita. Med obema vrstama cepiv, ki sta trenutno v uporabi,
so manjSe razlike v $irini indikacij za cepljenje, imunskem odzivu po cepljenju ter stopnji
navzkrizne zascite pred rakotvornimi genotipi HPV, Ki jih sicer cepivi ne vsebujeta.

Ob evropskem tednu boja proti raku materniénega vratu Zelimo na Zavodu za
zdravstveno varstvo Maribor e posebej izpostaviti moznost cepljenja proti tej okuzbi.
Oba proizvajalca cepiva proti HPV okuzbam sta cepivo ponudila po ugodnejsi ceni.
Proizvajalec Stirivalentnega cepiva nudi za dekleta od 7. do 9. razreda osnovnih $ol ter za
srednjesolke 20% popust na 0SNOVNO ceno cepiva, proizvajalec dvovalentnega cepiva pa
30% popust na osnovno ceno cepiva za cepljenje deklic in Zensk vseh starosti. Popuste
bomo na ZZV Maribor v enakem delezu prenesli na osebe, ki se bodo odlocile za
cepljenje.



