31. maj - SVETOVNI DAN BREZ TOBAKA 2011

V Sloveniji vsako leto konec maja tradicionalno obelezujemo Svetovni dan brez tobaka. LetoSnjemu
je Svetovna zdravstvena organizacija izbrala vodilno temo: Okvirna konvencija Svetovne zdravstvene
organizacije za nadzor nad tobakom ("The WHO Framework Convention on Tobacco Control" —
FCTC)
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vsako leto pobije skoraj 6 milijonov ljudi. V svetovnem merilu
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Okvirna konvencija SZO za nadzor nad tobakom je mednarodna pogodba, katere osnovni namen je
okrepitev ukrepov za omejevanje epidemije rabe tobaka . Od leta 2005, ko je zacela pogodba veljati
(Slovenija jo je ratificirala 26.januarja 2005), je bila hitro in Siroko sprejeta med vec kot 170 drzav
¢lanic. Clanice zavezuje, da v svojih zakonodajah in nacionalnih strategijah sprejmejo ukrepe za
zZmanjsevanje povprasevanja po tobaku (SZO, 2011).

Ocene kazejo, da zaradi tobaka vsakih 6 sekund umre ena oseba, kar je 5 milijonov ljudi na leto.
Velika vecina ljudi, ki umrejo zaradi raka na pljucih (sapnik, sapnici, plju¢a) in zaradi kronicne
obstruktivne pljuéne bolezni (KOPB), zboli zaradi kajenja (lvanusa, 2010). Letna umrljivost zaradi rabe
tobaka lahko do leta 2030 naraste na 8 milijonov ljudi (WHO, 2011).

V Sloveniji je vsako leto opravljenih okrog 4000 bolnisni¢nih zdravljenj zaradi kroni¢ne obstruktivne
pljuéne bolezni. Pri nas vsako leto prezgodaj umre okrog 600 ljudi zaradi KOPB in vec kot 1000 zaradi
raka na pljucih. Od osamosvojitve Slovenije je samo zaradi teh dveh bolezni umrlo okrog 30.000 ljudi.
Kajenje pa povzroca Se Stevilne druge bolezni, ki vodijo do invalidnosti in prezgodnje smrti (lvanusa,
2010).

Zavedanje o nevarnosti kajenja je vse bolj razsirjeno. V Stevilnih drzavah, tudi v Sloveniji, se je delez
kadilcev pomembno zmanjsal. V zadnjih letih je tobacna industrija preusmerila promocijske
aktivnosti na Zenske in dekleta. To se odraza tudi v vse ve¢jem delezu kadilk. Ocenjujemo, da je na
svetu okrog milijarda kadilcev, od tega 20 % Zensk (lvanusa, 2010).

Kajenje je pomemben dejavnik tveganja tudi pri mladih, saj ima poleg dolgoroc¢nih tudi Stevilne
kratkorocne posledice za zdravje, ki nastanejo Ze kmalu po zacetku kajenja. Za mladostnika je kajenje
posebej skodljivo zaradi hitre zasvoijljivosti nikotina, ki lahko nastane Ze po prvih dneh ali tednih



obcdasnega kajenja in lahko vodi do zasvojenosti v razmeroma kratkem c¢asu. Dokazano je, da je 80-
90% odraslih kadilcev postalo rednih kadilcev pred koncem najstniskega obdobja (Bajt, 2006).

Evropsko raziskavo o alkoholu in drugih drogah med Solsko mladino v letu 2007 je pokazala, da je v
regiji Maribor 69% mladostnikov, starih 15 let, v Zivljenju zZe kdaj kadilo, v mesecu pred raziskavo pa
je kadilo 27,6% mladostnikov — spodnja tabela kaze pogostost kajenja mladostnikov v mesecu pred
raziskavo.

Kajenje mladostnikov regije Maribor
v mesecu pred raziskavo, 2007
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Vir: Evropska raziskava o alkoholu in drugih drogah med Solsko mladino v letu 2007.

V primerjavi z letoma 1999 in 2003 se je deleZ mladostnikov, starih 15 let, ki kadijo znizZal in zvisala se
je starostna meja prvih poskusov kajenja tobaka. Med odraslo populacijo regije Maribor (25-64 let)
kadi 20,7%, od tega je 21,8% moskih in 20% Zensk.

Vendar pa je kajenje vodilni preprecljivi vzrok umrljivosti in obolevnosti (Koprivnikar, 2010). Na
podlagi tega konvencija med drzave €lanice, ki so k pogodbi pristopile, posilja naslednje zakonodajne
ukrepe:

- Zascita politike javnega zdravja pred reklamiranjem in ostalimi pridobitnimi interesi tobacne
industrije

- Povisanje cen in davkov za zmanjSevanje povprasevanja po tobaku

- Zascita ljudi pred izpostavljenostjo tobacnemu dimu v zaprtih javnih prostorih in drugih
javnih prostorih

- Regulacija vsebine tobacnih izdelkov

- Obvescanje javnosti o vsebini tobacnih izdelkov

- Napisi o Skodljivosti tobacnih izdelkov za zdravje na embalazi

- Prepoved uporabljanja izrazov, ki vzbujajo zmoten vtis, da so cigarete manj Skodljive, kot so
»lahke«, »ultra lahke« ipd.

- Vzgoja, obvescanje in ozavescanje javnosti pred nevarnostmi kajenja

- Vsestranska prepoved ali omejitev vsakrSnega tobacCnega oglasevanja, promocije in
sponzorstva

- Zdravljenje odvisnosti od tobaka in prenehanje kajenja

- Prepoved ali omejitev brezcarinske prodaje tobacnih izdelkov na mednarodnih mejnih
prehodih

- Prepoved nezakonite trgovine s tobacnimi izdelki na primer z oznacbami, ki pomagajo
dolociti njihovo poreklo



Prepoved prodaje tobacnih izdelkov mladoletnim osebam
Zagotavljanje podpore za gospodarsko izvedljive nadomestne dejavnosti za delavce v tobacni
industriji, pridelovalce tobaka in prodajalce posameznike

Kljuéno sporocilo kampanje je: drzave morajo pogodbo izvajati v celoti, da bi lahko zascitile sedanje

in prihodnje generacije pred unicujoimi zdravstvenimi, druzbenimi, okoljskimi in ekonomskimi
posledicami rabe tobaka in izpostavljenosti tobacnemu dimu (520,2011).

Na Svetovni dan brez tobaka 2011 in v naslednjem letu bo Svetovna zdravstvena organizacija drzave
spodbujala, da bodo pogodbo sprejele kot prioriteto pri zavzemanju za nadzor nad globalno
epidemijo rabe tobaka. Tako bodo drZave na podlagi izvajanja pogodbe zmanjsevale davek bolezni in
smrti zaradi rabe tobaka (520, 2011).

Opomba: Aktualne zanimivosti s podro&ja kajenja bomo tekole objavljali. Organizacije, ki bodo pripravile

dogodke za Svetovni dan brez tobaka, vabimo, da izpolnjen priloZen obrazec posljejo na elektronski naslov:

metka.krebs@zzv-mb.si

Pripravila: Anja Durjava, univ.dipl.psih.
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