SVETOVNI DAN BOJA PROTI AIDSU 2010

Da bi vsaj enkrat letno intenzivno seznanjali ljudi s problematiko aidsa in zmanjSevali
predsodke, povezane z njo, bomo tudi letos 1. decembra obelezili Svetovni dan boja proti
aidsu. Ob tej priloZnosti si pripnimo rdeco pentljo, ki predstavlja mednarodni simbol, da se
ljudje zavedamo resni¢nosti aidsa med nami. Pentlja ponazarja zaskrbljenost glede HIV in
aidsa ter opominja ostale, da je potrebna tudi njihova podpora in sodelovanje.

Leta 1988 je Svetovna zdravstvena organizacija 1. december razglasila za svetovni dan aidsa
— z namenom, da bi ljudje postali bolj osvesceni in obveSceni o okuzbi z virusom HIV.
Globalni program za aids, katerega sedeZ je v Zenevi, je vrsto let vzpodbujal vse ¢lanice k
¢im intenzivnej$i mobilizaciji preventivnih prizadevanj za boj proti tej bolezni. Od leta 1997
pa za dejavnosti ob svetovnem dnevu aidsa skrbi program Zdruzenih narodov UNAIDS. Kot
pri vseh aktivnostih so tudi v tem primeru pomembni kakovostni podatki.

Bolj kot katerakoli bolezen, je okuzba z virusom cloveske imunske pomanjkljivosti (Human
Immunodeficiency Virus ali HIV), ki lahko vodi v sindrom pridobljene imunske
pomanjkljivosti ali AIDS, bolezen, ki jo definirajo prepri¢anja ljudi. Nekateri verjamejo, da
lahko za njo zbolijo samo istospolno usmerjeni ali intravenozni uporabniki drog, spet drugi
verjamejo, da predstavlja spolni odnos z devico nekak$no zdravilo, tretji verjamejo, da je
bolje, ¢e ne poznajo svojega lastnega statusa glede okuzbe s HIV. Veliko razli¢nih ljudi Sirom
po svetu verjame razli¢nim stvarem o tem smrtonosnem virusu, veliko premalo pa jih pozna
dejstva.

AIDS ni samo problem okuZenih in bolnih, ampak je svetovni globalni problem, ki se lahko
dotakne vsakogar izmed nas in predstavlja groznjo za milijone ljudi po svetu.
Osamljenost, strah pred predsodki in izolacija, so stalne skupne teme v izpovedih ljudi,
okuzenih s HIV ali obolelih za aidsom. Diskriminacija okuzenih in bolnih, socialna izolacija
in socialna smrt sta velikokrat Se hujSi kot tezave, povezane z okuzbo in boleznijo.



Kako pride do okuzbe?

Da bi se preprecila okuzba, je potrebno onemogociti izmenjavo okuzenih telesnih tekocin:

o ki

e Sperma

e nozni¢ni izlocki

e materino mleko iz dojk,

ti namre¢ ne smejo priti v stik z zdravo krvjo ali sluznico.

Mozni nacini okuzbe s HIV

e nezasciten spolni odnos z okuzeno osebo, kamor spadajo vaginalni, oralni, analni
spolni odnosi brez zascite

o stik okuZene telesne tekocine ali izlo¢kov s sluznicami — v noZnici, zadnjiku, seénici,
oCeh, nosni in ustni votlini

e 0ob uporabi Ze uporabljenih igel za vbrizgavanje drog

e med nosecnostjo HIV-pozitivna mati prenese virus na otroka ali ga okuzi med
dojenjem

Redkeje so mozni nacini okuzbe s HIV:

e pri prebadanju koZe z inStrumenti — prebadanje koze na razli¢nih delih telesa,
tetoviranje, akupunktura

e umetna osemenitev, ¢e je darovalec okuzen

e s prejetjem okuzene krvi, tkiv ali organov

V katerih primerih ne more priti do okuzbe?

e Najavnih stranis$¢ih

e Vbazenu

e s poljubljanjem

e z dotikanjem ali objemanjem
e pri pitju iz istega kozarca

V boju proti Sirjenju okuzb z virusom HIV je kriticnega pomena zascita ¢lovekovih pravic.
Kratenje ¢lovekovih pravic namre¢ pripomore k Sirjenju virusa HIV med ljudmi, saj povecuje
moznosti infekcije med marginalnimi skupinami, kot so na primer intravenozni uporabniki
drog in prostitutke (tako moski kot Zenske). S promoviranjem posameznih ¢lovekovih pravic
lahko zmanjSamo Stevilo novih okuzb, ze okuzenim ljudem pa lahko omogocimo zivljenje
brez diskriminacije.



Statisti¢ni podatki

Po podatkih Zdruzenih narodov, trenutno Zivi na Svetu okoli :

e 33,3 milijona s HIV okuzenih ljudi, (od tega 2.5 mio otrok)

e Vv letu 2009 se je na novo okuzilo 2,6 milijona ljudi

o zaradi razvitega aidsa in z njim povezanih infekcij je istega leta umrlo priblizno 1,8
milijona ljudi.

V Sloveniji:

« je s HIV okuzena manj kot ena oseba na 1000 prebivalcev. Stevilo okuZenih naras¢a.
V obdobju zadnjih desetih let (2000-2009) je bilo v Sloveniji prepoznanih 293
primerov okuzbe s HIV, medtem ko je umrlo 25 bolnikov z aidsom.

o Moski, ki imajo spolne odnose z moskimi, so najbolj prizadeta skupina, vendar delez
okuzenih s HIV ni presegel petih odstotkov. Delez okuzenih je visok tudi med bolniki
s spolno prenesenimi okuzbami, med katerimi je visok delez moskih, ki imajo spolne
odnose z moskimi.

e V letu 2009 je bilo prepoznanih 48 primerov okuzbe s HIV (23,5/1.000.000
prebivalcev), enako kot v letu 2008 in 35 ve¢ kot pred desetimi leti. Povecano Stevilo
diagnoz po letu 2003 je predvsem posledica porasta primerov med moskimi, ki imajo
spolne odnose z moskimi. Zelo zaskrbljujoci so podatki o izrazitem porastu zgodnjega
sifilisa med moskimi, ki imajo spolne odnose z moskimi, in so znano okuzeni s HIV.
V letu 2009 je poraslo tudi Stevilo novih diagnoz okuzbe s HIV pri ljudeh, ki jih nismo
mogli uvrstiti v nobeno od znanih skupin z visokim tveganjem.

e Med osebami s prepoznano okuzbo s HIV v letu 2009 bi zaradi hude prizadetosti
imunskega sistema moral Ze vsak drugi prejemati protiretrovirusna zdravila. Kar pri
16 od 17 bolnikov, ki so zboleli za aidsom v letu 2009, je bila okuzba s HIV
prepoznana v letu 2009.

Ali obstaja zdravilo?

Zdravila ali cepiva proti virusu HIV ni, obstajajo le zdravila (HAART), ki zavirajo
razmnoZevanje virusa in podaljSujejo Zivljenjsko dobo okuZenih oseb. V Sloveniji je
brezplacno in kvalitetno zdravljenje omogocenemu vsakemu okuzenemu, ki se zanj odloci.
Dozivljenjsko zdravljenje okuzenega zelo pripomore k ohranjanju njegovega imunskega
sistema.

Preprecevanje in obvladovanje

Preprecevanje in obvladovanje okuzbe s HIV v okviru promocije spolnega in reproduktivnega
zdravja je pomembna javnozdravstvena prednost. S programi promocije spolnega in
reproduktivnega zdravja moramo dosec¢i vse prebivalce, predvsem pa mlade. Za
preprecevanje spolnega prenosa je pomembno spodbujanje odgovornega in varnega spolnega
vedenja vklju¢no s promocijo uporabe kondoma.

Poleg tega je potrebno spodbujati k prostovoljnemu zaupnemu testiranju na okuzbo s HIV v
ranljivih skupinah z visje tveganimi vedenji, predvsem med moskimi, ki imajo spolne odnose



z moskimi, je pomembno za zgodnje prepoznavanje okuzbe s HIV, ki je pogoj za pravocasno
zdravljenje in oskrbo okuzenih s HIV, in ¢im bolj zgodnje intervencije za preprecevanje
prenosa okuzbe.

Pri preprecevanju Siritve virusa HIV in pri ¢imprejSnjem in s tem ucinkovitejSem zdravljenju
okuzenih ima pomembno vlogo testiranje. Ce okuzbo z virusom HIV odkrijemo pozno,
zamudimo priloZznost za pravocasno in uspeSnejSe zdravljenje, zato je tudi tveganje za
zgodnejSi razvoj bolezni aids in smrti zaradi aidsa visje.

Mario Poljak z Instituta za mikrobiologijo in imunologijo na Medicinski fakulteti v Ljubljani
je opozoril, da se v Sloveniji testira Se vedno premalo ljudi, zato bo po njegovih besedah
potrebno nacrtovati aktivnosti za povecanje Stevila testiranj in za destigmatizacijo ter
normalizacijo testiranja na HIV.

Kje se lahko v regiji Maribor testiramo?
Ce mislimo, da obstaja verjetnost za okuzbo in bi se Zeleli testirati — se lahko oglasimo pri

svojemu osebnemu zdravniku, kjer dobimo napotnico ali pa kar v UKC Maribor, kjer lahko
opravijo testiranje tudi anonimno.

Pripravil:

Zlatko Zimet, spec.

Viri:
Okuzba s HIV v Sloveniji-letno poroc¢ilo 2009

http://www.cosmopolitan.si/zdravje/bliza-se-dan-boja-proti-aids-u/

http://www.oskoseze.si/index.php?option=com content&task=view&id=195&Itemid=1

http://otrocarije.blogspot.com/

http://www.zzv-ravne.si

http://www.dnevnik.si/novice/zdravje/1042318407

www.medover.net
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