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31. januar - Dan brez cigarete
KADILCI LAHKO 1ZGUBIJO 16 LET SVOJEGA ZIVLJENJA

V Sloveniji kadi pribliZzno ¢etrina prebivalcev

Ljubljana, 30. januar 2012 — Pred obeleZevanjem dneva brez cigarete, ki je vsako leto
31. januarja, na In$titutu za varovanje zdravja RS (IVZ) opozarjamo, da kajenje
Skoduje tako reko¢ vsakemu organu v CloveSkem telesu in je na prvem mestu med
vzroki umrljivosti in obolevnosti, ki bi se jih dalo preprediti. Kajenje je potrjeno
povezano z razvojem S$tevilnih bolezni in zdravstvenih tezav, predvsem rakavih obolenj
ter bolezni srca, ozilja in dihal. V Sloveniji je med dejavniki tveganja kajenje tobaka
najpomembnejSi preprecljivi dejavnik tveganja za smrt ter za izgubljena zdrava leta
Zivljenja zaradi prezgodnje smrti in manjzmozZnosti. Pri nas kadi priblizno ¢etrtina

prebivalstva.

Posledice kajenja

Kajenje ima obsezne posledice za zdravje posameznika in prebivalcev Slovenije ter
predstavlja visoke stroSke tako za druzbo kot posameznika in njegove bliznje, zato si
prizadevamo z danes poznanimi u¢inkovitimi ukrepi ¢im bolj zmanjSati rabo tobaka med
prebivalci. Na drugi strani pa si tobacna industrija mo¢no prizadeva pridobivati nove stranke
med mladostniki in ohranjati obstoje¢e med kadilci, zato s tem namenom pripravlja vedno
nove pristope in izdelke.

Zaradi s kajenjem povzro€enih bolezni umre okoli polovica rednih kadilcev, kar v Sloveniji
predstavlja nekaj manj kot 3.000 oseb. Helena Koprivnikar z IVZ pravi, da »kadilci, ki v
Sloveniji umrejo zaradi s kajenjem povzrocenih bolezni, umrejo povprecno 16 let prej kot
njihovi vrstniki, ki niso nikoli kadili«. Poleg prezgodnje smrti lahko kadilci pri¢akujejo tudi,
da bodo zaradi bolezni, povezanih s kajenjem, znatno Stevilo let preziveli v slabse,

zdravstvenem stanju.



Delez kadilcev v Sloveniji

V preteklosti smo leta 1976 med polnoletnimi prebivalci Slovenije zabelezili priblizno 30 %
kadilcev, leta 1978 pa kar nekaj ve¢ kot 35 %. Pomemben upad deleza kadilcev med
polnoletnimi prebivalci belezimo med letoma 1988 in 1994, od takrat naprej pa raziskave
kazejo, da se delez kadilcev giblje okoli Cetrtine. Kadi ve¢ moskih kot Zensk. Priblizno tri
cetrtine vseh kadilcev kadi redno, vsak dan, in v povpre¢ju pokadijo nekaj vec kot 16 cigaret
dnevno. Kadilsko vedenje se obicajno vzpostavi med adolescenco, odrasli redni kadilci so
namre¢ v 80-90 % zaceli kaditi prav v tem obdobju. V Sloveniji je v letu 2010 nekaj ve¢ kot
polovica vseh mladostnikov, starih 15 let, vsaj enkrat v zivljenju Ze poskusilo kaditi. Vsaj
enkrat na teden ali pogosteje pa je med 15-letniki kadila priblizno petina, vecina teh je ze
kadila vsak dan. VV obeh primerih ni bilo razlik med spoloma. Pri starosti 13 let ali manj je
prvi¢ poskusila kaditi tobak priblizno ¢etrtina 15-letnikov, in sicer ve¢ fantov kot deklet. Med
mladostniki, starimi 11-15 let smo med leti 2002 in 2006 belezili pomembnem upad deleza
tistih, ki so ze kdaj kadili in deleza rednih kadilcev). V obdobju 2006 do 2010 pa smo
zabeleZili manjSe spremembe kadilskih navad mladostnikov, predvsem v smislu pomembnega
zmanjSevanja zgodnjega kajenja in pa viSanja rednega Kkajenja (vsaj enkrat na teden ali

kasneje) kajenja. Vendar vsi delezi v letu 2010 ostajajo pomembno nizji kot v 2002.

Preventiva na podrocju kajenja v Sloveniji

V Sloveniji smo trenutno v obdobju, ko bo potrebno vzpodbuditi ugodne premike v delezu
kadilcev med polnoletnimi prebivalci in vsaj ohraniti, Se bolje pa pospesiti ugodne trende med
mladostniki. VV Sloveniji smo ze uvedli $tevilne dokazano ucinkovite ukrepe za zmanjSevanje
rabe tobaka, nazadnje v avgustu 2007 zelo uspesno prepoved kajenja v vseh zaprtih javnih in
delovnih mestih, po kateri se je izpostavljenost tobacnemu dimu iz okolja pomembno
zmanj$ala. »Za nadaljnje zmanjSevanje rabe tobaka v Sloveniji bi morali ¢im prej uvesti
razlicne nove ukrepe oziroma spremembe in dopolnitve. Nekateri izmed njih so popolna
prepoved oglasevanja in razstavljanja tobacnih izdelkov na prodajnih mestih, nadaljnje
visanje cen tobacnih izdelkov, prepoved marketinskih pristopov za navidezno znizevanje cen,
ucinkovitejsa zdravstvena oziroma slikovna opozorila na Skatlice tobacnih izdelkov in na
druge nacine zmanjsana priviacnost tobacnih izdelkov, okrepitev vsebin zdravja in s tem tudi
s podrocja tobaka v Solske ucne nacrte za zagotavljanje enotnega znanja med slovenskimi
osnovnosolci in dijaki, ukrepi zmanjsevanja dostopnosti tobacnih izdelkov, prepoved sladkih
in osvezilnih okusov pri tobacnih izdelkih, « je navedla Helena Koprivnikar z IVZ.
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