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Mednarodna potovanja 

   Leta 2009 je prečkalo mednarodne meje 880 milijonov ljudi 
(360 milijonov potnikov je potovalo iz razvitih v manj razvite 
države): 

 

 

}50% počitnice 

} 16% poslovna potovanja 

} 26% obisk sorodnikov, romanja, zdravstveni turizem 
 

  

Leta 2020 naj bi bilo mednarodnih potnikov že 1,6 milijarde. 

 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/af/All_Gizah_Pyramids.jpg


Kam potujemo Slovenci? 

 

o zasebna potovanja Slovencev v tujino (2009): 
o 850.000 oseb je potovalo v tujino  

 

o 96% Evropa   
        povprečno št. Nočitev  

o Hrvaška 59%     8,6     

o Italija 8%  6,5     

o B IH 6%   11     

o Avstrija 5%  5,6     

o Srbija 4%  9,6     

o Nemčija 3%  8,8     

o Grčija 2%  7,4     

 

o najpogojstejši tip nočitve: pri sorodnikih in prijateljih (BIH, 
Srbija, Nemčija)     

        Statistični urad RS 



Ocena zdravstvenih tveganj na enomesečnem 
potovanju v manj razvite države sveta 

100.000 potnikov: 
 
}zdravstvene težave v času potovanja – 50% 
}obisk pri zdravniku – 8% 
}obležali v postelji – 5% 
}zmanjšana zmožnost za delo(aktivnosti) v času potovanja 

ali po povratku – 1,1% 
}bolnišnično zdravljenje – 0,3% 
}prevoz v domovino z letalskim reševalnim prevozom – 

0,05% 
}umrli - 1/100.000 



Izračun zdravstvenega tveganja za zbolovenja na 
potovanju * 

}potovalna driska: 20 – 60 % 

}ETEC: 10% 

}akutna okužba dihal: 5 – 20% 

}malarija (brez zaščite z zdravili – zahodna Afrika): – 2% 

}denga: 0,1% 

}hepatitis A: 0,03 – 3% (0,1%) 

}ugriz živali z nevarnostjo stekline: 0,3% 

} tifus (JV Azija, S/Z Afrika): 0,05%, sicer 0,01% 

}HIV: 0,01% 

}kolera: 0,005% 

 

* % variirajo glede na destinacijo, trajanje in način potovanja   



Ambulanta za potnike 

}status ambulante opredeljen z Zakonom o nalezljivih 
boleznih (Ur.list RS 69/95) 

 

}delujejo na ZZV 

 

}namen: 
 

}zaščita zdravja potnikov na potovanju 

 

}zaščita pred vnosom bolezni iz tujine v Slovenijo 



Ambulanta za potnike – ZZV MB 

izvajanje: 
 

1. individualna ocena tveganja 

2. obveščanje o tveganju 

3. obvladovanje oz. zmanjševanje tveganja 
} svetovanje, navodila, napotki 

} cepljenja (rutinska, obvezna, priporočena) 

} predpis zdravil za preprečevanje in/ali zdravljenje 
Ã malarije 

Ã potovalne driske 

Ã višinska bolezen 

Ã jat lag 

Ã potovalna slabost… 



Cepljenja v ambulanti za potnike 

} cepljenje proti rumeni mrzlici  

} cepljenje proti hepatitsu A  

} cepljenje proti hepatitsu B  

} cepljenje proti hepatitsu A+B  

} cepljenje proti tifusu  

} cepljenje proti meningokokom  

} cepljenje proti ÏÔÒÏĤËÉ ÐÁÒÁÌÉÚÉ 

} cepljenje proti steklini  

} cepljenje proti ÇÒÉÐÉȟ ÏĤÐÉÃÁÍȟ 
ÔÅÔÁÎÕÓÕȾÄÁÖÉÃÉȣ 



Obvezno cepljenje – cepljenje proti rumeni mrzlici 

 

} obvezno za potnike, ki pripotujejo iz endemskih 
držav (zaščita države pred vnosom povzročitelja) 

 

 

 

 

 

} priporočljivo za osebe, ki potujejo v endemične 
države za rumeno mrzlico (zaščita potnika) 

} vsaj 10 dni pred potovanjem en odmerek 

 Drģave ki pri vstopu od vseh potnikov zahtevajo 

dokazilo o opravljenem cepljenju proti RM 

Angola 

Benin 

Bolivija  

Burkina Faso 

Burundi 

Centralno afriġka 

republika 

Ļad 

Demokratiļna rep. 

Kongo 

Francoska Gvajana 

Gabon 

Gana 

 

Kamerun 

Kongo 

Liberija 

Mali 

Mavretanija 

Niger 

Ruanda 

S«o Tom® in 

Principe 

Sierra Leone 

Slonokoġļena obala 

Togo 



Rumena mrzlica 

 



Cepljenje proti hepatitisu A 

} fekalno-oralni prenos 

}izločanje virusa 10 dni pred                                                  
pojavom zlatenice 

 

}ena od najpogostejših bolezni potnikov,                                    
proti kateri obstaja cepljenje 

} tveganje: 1/3000potnikov/mesec dni potovanja 

} zahodna Evropa : 50% vseh okužb na potovanju 

Ã pri obiskih sorodnikov in prijateljev (Turčija, bivša Jugoslavija, 
Egipt, Španija, Pakistan, Maroko, Bližnji vzhod, Indija  

 

}Slovenci mlajši od 50 let imuni v <50% 



Kam potujemo Slovenci? 

 

o zasebna potovanja Slovencev v tujino (2009): 
o 850.000 oseb je potovalo v tujino  

 

o 96% Evropa   
        povprečno št. nočitev       inc.hepA /100.000 (2008) 

o Hrvaška 59%     8,6    0,7 

o Italija 8%  6,5    2,0 

o B IH 6%   11    2,5 

o Avstrija 5%  5,6    <0,1 

o Srbija 4%  9,6    20,0 

o Nemčija 3%  8,8    1,1 

o Grčija 2%  7,4    2,6 

 

     

        Statistični urad RS 



Pojavnost hepatitisa A v naši okolici 

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

In
c
id

e
n

c
a
/1

0
0
.0

0
0

 

Incidenca hepatitisa A 
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Epidemija hepatitisa A med evropskimi turisti po bivanju v Hurgadi  
 
o Egipt – visoko endemičen za hepatitis A 

 

o Hurgada – letovišče na Rdečem morju 

 

o Hotel X 
o “all-inclusive” hotel, 550 sob 

o bazeni, dostop do plaže 

o 2 zajtrkovalnici, 3 restavracije, 5 barov 

o dobra priporočila, vračajoči se turisti 

 

o 2004 
 



Epidemija hepatitisa A med evropskimi turisti po bivanju v Hurgadi 

 
o 351 primerov iz 9 držav 

o Nemčija: 271 primarnih primerov, 7 sekundarnih primerov  

o ostale države: 60 primarnih primerov, 13 sekundarnih okužb (Avstrija 
– izbruh zaradi okužene turistke, ki je po vrnitvi iz Hurgade delala pri 
pripravi hrane v restavraciji) 

 

o najverjetnejši vir okužbe: 
o pomarančni sok, ki so ga stregli ob zajtrku 

o pri proizvajalcu soka: 
o ugotovljene higienske pomanjkljivosti 

o sok ni bil termično obdelan 

o s sokom oskrbovali le hotel X 

 

o večina turistov ni bila cepljena proti hep A 
       Frank C et al, EuroSurveill, 2005 

 



Preventiva hepatitisa A 

 

 

o cepljenje: dva odmerka v razmaku 6-12 mesecev 
 

o druga doza v času do 5 let po prvem odmerku naj bi povzročila 
podoben protitelesni odgovor kot odmerek v priporočenem intervalu 
6-12 mesecev (deklaracija proizvajalca) 
 

o raziskave kažejo, da povzročijo ustrezen poživitveni odgovor tudi 
odmerki, ki jih damo v še daljšem razmaku  
 

o ni intervala, ki bi zahteval ponovitev prvega odmerka !!! 
 

o varno in zelo učinkovito cepivo 
o 60% zaščita 14 dni po prvem odmerku 

o 100% zaščita mesec dni po prvem odmerku 

 

o obstaja kombinirano cepivo proti hepatitisu A in B 
 

 



Cepljenja v ambulanti ZZV MB 
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HVALA ! 


